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FONTS DE FINANCAMENT

 MEISI ha rebut financament del Fondo de
Investigaciones en Salud del Instituto Carlos Il i Fons
Europeu de Desenvolupament Regional (FEDER) (FIS
P13/01962)

 MEISI Il també ha rebut financament del Subpgrograma
Immigracio i Salut CIBERESP
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ANTECEDENTS

* MANCA DE CONEIXEMENT DE:
- Larelacié entre salut i el procés migratori
- L'evolucidé dels determinants socials i economics al llarg del temps
- Limpacte de la crisi econoOmica en els indicadors de salut i els seus determinants

« ESTUDI DE FAMILIES:
— Part important poblacié immigrant té un projecte familiar
— Paper clau relacions intra-familiars en el procés migratori (adaptacio pais receptor)

— Estudis de cohorts que inclouen la familia com a unitat d’estudi presenten taxes de
participacid i de retencid més elevades

* ESTUDIS LONGITUDINALS:

- Es consideren com el millor disseny per monitorar els resultats en salut i els seus
determinants

- El temps de residéncia és un determinant clau de la salut de la poblacié immigrant
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OBJECTIUS MEISI

* OBJECTIU GENERAL:

— Descriure I'evolucio i correlacio dels determinants de salut
en una cohort de families immigrades

* OBJECTIUS ESPECIFICS:

— ldentificar els determinants d’acceptabilitat i viabilitat
operativa per l'establiment d’una cohort de families
immigrades de diferents paisos d’origen
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METODES (1)

DISSENY: estudi longitudinal prospectiu

- PERIODE D’ESTUDI:
~ Primera onada: octubre 2015-abril 2016
- Seguiment: octubre-novembre 2016

~ POBLACIO D’ESTUDI: families immigrants procedents
d’Equador, Bolivia, Colombia, Peru, Paquista, Marroc i Xina; i
un grup control de families autoctones
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METODES (I1)

— CRITERIS D’INCLUSIO:

e Definicid de familia (Encuesta Nacional de Salud 2011-
2012): unitat formada per un pare i/o mare i almenys
un fill. El/s adult/s han nascut a algun dels paisos
inclosos en 'estudi

* Immigrant: persona nascuda en un pais diferent
d’Espanya
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METODES (1)

— MOSTREIG: De conveniencia
* Mostra d’estudi desitjada:

— 90 families immigrants: 40 families de Paquista, 35
families de Marroc, 10 families d’America Llatina, 5
families xineses

— i un grup control de 20 families autoctones
e Sub-mostra clinica desitjada:

— 25 families immigrants: 5 families de Paquista, 5
families de Marroc, 10 families d’/America Llatina i 5
families xineses
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METODES (IV)

— ESTRATEGIES DE RECLUTAMENT:

e 7 Informants clau immigrants integrats en I'equip de
camp

* Estrategies de captacio:

— Reunions en entitats i serveis (ONGs, associacions
d’'immigrants, escoles, CAP, centres religiosos, etc.)

— Bola de neu xarxa social i familiar dels immigrants
— Captacio directa en escoles i CAPs
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METODES (V)

— PROCEDIMENTS:

* Recollida d’informacid epidemiologica i conductual a
través d’un qliestionari.

— Es realitza una entrevista a la primera visita i als 6
mesos

» Recollida d’informacio biologica i analisis fisics en la
sub-mostra clinica
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METODES (VI)

— INSTRUMENTS:
* Qiiestionari que inclou:

— A. Dades sociodemografiques, B. Estructura de la llar, C.
Suport social, D. Relacions intrafamiliars, E. Experiencia
de migracio, discriminacio, satisfaccio F. Recursos
economics, G.Situacio laboral, H. Habits de salut, I. Salud
sexual i reproductiva, J. Activitats preventives, K. Salud
percebuda, L. Salud mental, M. Antecedents de salut, N.
Us de serveis de salut

* Mostres biologiques:

* Exploracio fisica:
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RESULTATS

= 200 contactes, 117 families participants, 205 pares i mares i 50
fills >16 anys (n=255)
* Taxa de captacio segons l'estrategia de reclutament:

CONTACTES TASA DE CAPTACIO

55,40%

41,50% 43,50%
23,00%

REUNIONS EN ENTITATS BOLA DE NEU (n=71) CAPTACIO DIRECTA (n=83) REUNIONS EN ENTITATS BOLA DE NEU (n=51) CAPTACIO DIRECTA (n=46)
(n=46) (n=20)
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RESULTATS DE RECLUTAMENT

— Taxa de cooperacio de 'estudi: (F/F+rebutgen participar): 58,5%

e F: families en les que com a minim 1 membre ha realitzat el guestionari

TAXA DE COOPERACIO SEGONS L'ORIGEN GEOGRAFIC
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CONCLUSIONS

— La implementacié d’'una cohort de families immigrants de diferents
origens geografics és viable

— Oferir examens medics i incloure els fills en I'estudi (unitat familiar):
* Major benefici
* Pot facilitar la participacio
— Laintegracio d'immigrants en l'equip investigador = essencial
— Les families autoctones van presentar la millor taxa de cooperacid
— Es va superar la mostra desitjada de families de Marroc i AL

— Les families xineses han presentat les majors dificultats de
reclutament

* Informant clau amb jerarquia = millor accés
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