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13 DE MARZO

18:00-18:30 h

18:30-19:30 h

20:00 h

INAUGURACION

CONFERENCIA INAUGURAL
Ghrelin 20 years later
Pendiente

Modera: Felipe F. Casanueva Freijd. Endocrinologia Molecular y Celular,
Unidad de Epigendmica, Instituto de Investigacion Sanitaria de Santiago
(IDIS-CHUS) y CIBER Fisiopatologia de la Obesidad y Nutricion (CIBEROBN),
Santiago de Compostela

RECEPCION Y COCTEL
Pazo Quifones de Ledn
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14 DE MARZO

09:00-10:00 h

10:00-11:15 h

10:00-11:15h

CONFERENCIA PLENARIA
MUSCLE ROLE IN METABOLISM AND OBESITY
Christoph Handschin. Basel (Suiza)

Modera: Carlos Diéguez. CIBEROBN.CIMUS. Universidad de Santiago de
Compostela

MESA REDONDA

OBESIDAD INFANTIL — EPIDEMIOLOGIA

Moderan: Noemi Serra Paya. TecnoCampus. Universidad Pompeu Fabra,
Barcelona y Luis A. Moreno Aznar. CIBEROBN. Genud research group.
Universidad de Zaragoza, Zaragoza.

Epidemiologia de la Obesidad Infantil en Espafia: estudio ENPE
Javier Aranceta Bartrina. CIBEROBN.Universidad de Navarra

Obesidad y actividad fisica en nifios y adolescentes espafioles

Blanca Roman Vifas. CIBEROBN. Fundacion para la Investigacion
Nutricional EUSES, Universidad de Girona Blanquerna. Universidad Ramon
Llull, Valencia

Complicaciones emergentes de la obesidad infantil

Empar Lurbe Ferrer. CIBEROBN.Catedratica de pediatria de la Universidad
de Valencia. Jefa de Servicio de Pediatria del Hospital General
Universitario de Valencia

MESA REDONDA

NUEVAS APROXIMACIONES AL ESTUDIO DE LA OBESIDAD

Moderan: Francesc Villarroya Gombau. CIBEROBN. Facultat de Biologia,
Universitat de Barcelona y Sulay Tovar. CIBEROBN. CIMUS. Universidad de
Santiago de Compostela

Terapia génica en obesidad
Fatima Bosch Tubert. Directora. Centro de Biotecnologia Animal y de
Terapia Génica. Universidad Autonoma de Barcelona

Ejercicio fisico y tejido adiposo marrén
Jonathan R. Ruiz. Director del Grupo de Investigacién PROFIT CTS977
Profesor Titular de la Universidad de Granada

Cross-talk adipocito-rifidn
Maru Navarro Diaz. Médico adjunto. Servicio Nefrologia Hospital
Germans Trias i Pujol, Badalona



11:15-11:45 h

11:45-13:15 h

11:45-13:15 h

13:15-14:15 h
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PAUSA CAFE

MESA REDONDA

PREVENCION DE LA OBESIDAD

Moderan: Miguel Angel Rubio. Hospital Clinico San Carlos, Madrid y
Miguel Angel Ruiz Cancela. CIBEROBN.

Acciones psicoldgicas en la prevencién de la obesidad
Santos Solano Nortes. Doctor en Psicologia Clinica y de la Salud.
Personal Investigador en la Universidad Auténoma de Madrid

El deporte en la prevencion de la obesidad
Miguel Eugenio lzquierdo Redin. Catedratico de Universidad. Universidad
de Navarra, Pamplona

Estrategias politicas en la prevencidn de la Obesidad

Josefa Ruiz Fernandez. Secretaria General de Salud Publica, Inclusidn
Social y Calidad de Vida. Consejeria de Salud y Bienestar Social de la Junta
de Andalucia.

MESA REDONDA

OBESIDAD Y CANCER

Modera: Albert Goday Arno. CIBEROBN. Hospital del Mar, Barcelona y
Ana Belén Crujeiras Martinez. CIBEROBN. Instituto de Investigacidn
Sanitaria de Santiago (IDIS-CHUS), Santiago de Compostela

Epidemiologia del cancer en la obesidad
Antonio Agudo. Unit of Nutrition and Cancer. Cancer Epidemiology
Research Program. Institut Catala d'Oncologia, Barcelona

Epigenética y cancer en la obesidad
Manuel Macias Gonzalez. CIBEROBN. Investigador Senior en Obesidad y
Cancer. IBIMA, Hospital Universitario Virgen de la Victoria, Malaga

Obesidad y cdncer de prdstata

Raul Luque Huertas. CIBEROBN. Profesor Titular Universidad de Cérdoba.
Investigador Responsable Grupo GC27 "OncObesidad y Metabolismo" del
IMIBIC. Cérdoba

COMUNICACIONES ORALES 1

Modera: Paula Sanchez Sobrino. Médico Especialista Endocrinologia.
Hospital Clinico Universitario de Pontevedra y Maria Pardo Pérez.
CIBEROBN. Instituto de Investigacidn Sanitaria de Santiago



13:15-14:15h

14:15-15:30

14:15-15:15

15:30-16:45 h

15:30-16:45 h
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COMUNICACIONES ORALES 2
Modera: Eduardo Pena Gonzalez. Jefe Servicio Endocrinologia.
Hospital Clinico Universitario, Vigo y Maria José Morales

ALMUERZO Y VISITA AREA POSTERES

SIMPOSIO INDUSTRIA

MESA REDONDA

ACTIVIDAD FiSICA EN PROXIMIDAD

Modera: Felipe Isidro Donate. Instituto Internacional Ciencias

Ejercicio Fisico y Salud (lICEFS), Barcelona y César Bustos Martin. Centro
PRONAF (PROgramas de Nutricion y Actividad Fisica), Madrid

Titulo
Javier de Frutos Gonzalez. Subdirector de Derechos Sociales de la
Federacién Espafiola de Municipios y Provincias

Biomarcadores de actividad fisica y ejercicio

Marcela Gonzdlez Gros. CIBEROBN. Catedratica de Nutricidon Deportiva y
Fisiologia del Ejercicio. Responsable del grupo de investigacion ImFINE.
Universidad Politécnica de Madrid.

Urbanismo y actividad fisica en la obesidad. Infraestructura Spotlight
Jean Michael Oppert. Professor of Nutrition. Sorbonne university, Paris
(Francia)

MESA REDONDA

BIOLOGIA CELULAR Y MOLECULAR EN LA OBESIDAD

Modera: Mar Malagén Poyato. CIBEROBN. IMIBIC/Hospital Universitario
Reina Sofia/Universidad de Cérdoba y José Manuel Fernandez-Real
Lemos. CIBEROBN. Hospital Universitari “Dr Josep Trueta”, Girona

Nuevas dianas de estudio en el control de la ingesta y el metabolismo:
AMPK

Miguel Lopez Pérez. CIBEROBN. Profesor Titular. Centro de Investigacidn
en Medicina Molecular y Enfermedades Crénicas (CiMUS). Universidad de
SESCALAD. Santiago de Compostela

Pleiotropinas y metabolismo
Pilar Ramos Alvarez. Catedratica de Universidad. CEU, Madrid

GDF-15 in obesity
Christoffer Clemmensen. Associate Professor. Center for Basic Metabolic
Research (CBMR), University of Copenhagen (Denmark)



16:45-18:00 h

16:45-18:00 h
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MESA REDONDA

MUSCULO EN EL PUNTO DE MIRA

Moderan: José Carlos Fernandez Garcia. Unidad de Gestidn Clinica de
Endocrinologia y Nutricion. Laboratorio del Instituto de Investigacion
Biomédica de Malaga (IBIMA). CIBER de Fisiopatologia Obesidad y
Nutricién (CIBEROBN). Hospital Universitario Virgen de la Victoria,

Malaga y Maria Ballesteros Pomar. Seccion de Endocrinologia y Nutricion.
Hospital de Ledn

Plasticidad metabdlica en la obesidad y la diabetes tipo 2 asociada
Pablo Garcia-Rovés. Profesor Asociado. IDIBAPS. Departmento de
Ciencias Fisiolégicas. Facultad de medicina y Ciencias, Barcelona

Regulaciéon de la miogénesis

Jesus Pérez Camina. CIBEROBN. Investigador principal del Grupo de
Endocrinologia Celular. Instituto de Investigacidn Sanitaria de Santiago.
Hospital Clinico Universitario de Santiago. Santiago de Compostela

Musculo como érgano endocrino

Silvia Rocha-Rodrigues. Adjunt Professor at Escola

Superior de Desporto e Lazer - Instituo Politénico de Viana do Castelo
Researcher at Laboratério de Metabolismo e Exercicio no CIAFEL,
Faculdade de Desporto da Universidae do Porto (Portugal)

MESA REDONDA

TRATAMIENTO DE LA OBESIDAD

Moderan: Pablo Fernandez Catalina. Jefe Servicio Endocrinologia.
Hospital Clinico Universitario de Pontevedra y Martin Lopez de

la Torre. Presidente de la Sociedad Andaluza de Endocrinologia, Granada

Papel de los bi- y triagonistas en el tratamiento de la obesidad
Francisco Javier Escalada San Martin. CIBEROBN. Director del
Departamento de Endocrinologia y Nutricidn. Clinica Universidad de
Navarra. Pamplona

Nuevas dianas terapéuticas en obesidad
Isidoro Cano Rodriguez. Complejo Hospitalario. Ledn

Experiencias de vida real
Cristina Tejera Pérez. FEA Endocrinologia y Nutricién, Complejo
Hospitalario Universitario de Ferrol. A Corufia



ongreso

SEO-SERDO

NS E<EDO) s

18:00-19:00 h

19:00-20:00

Ciberobn

www.seedo2019.es

CONFERENCIA PLENARIA

OBESIDAD: CUANDO LA COMIDA SE CONVIERTE EN UN PROBLEMA

Rosa Calvo Sagardoy. Unidad de Trastornos de la Conducta alimentaria.
miembro del grupo de investigacion en Salud Mental del Instituto IdiPaz.
Hospital La Paz. Madrid

Modera: Fernando Fernandez Aranda. CIBEROBN. Hospital Universitario
de Bellvitge-ldibell y Universidad de Barcelona

SIMPOSIO INDUSTRIA
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15 DE MARZO

09:00-10:15 h

09:00-10:15 h

10:15-10:45 h

MESA REDONDA

COMORBILIDADES EN LA OBESIDAD

Modera: Josep Vidal Cortada. Hospital Clinic, Barcelona y Fernando
Cordido Carballido. Universidade Da Corufia-Complexo Hospitalario
Universitario A Corufa

Papel potencial de la obesidad (diabetes tipo Il) en la enfermedad de
Alzheimer

Antoni Camins Espuny. Catedratico de Farmacologia Universidad de
Barcelona. Facultad de Farmacia y Ciencias de la Alimentacion. Barcelona

Disfuncién muscular en el obeso. Hand-grip y expectativa de vida
Diego Gomez Arbeldez. Doctor en Endocrinologia. Universidad Santiago
de Compostela

Hipogonadismo masculino asociado a obesidad. Diagndstico y abordaje
terapéutico

Jose Carlos Fernandez Garcia. Servicio de Endocrinologia y Nutricion.
Grupo de Investigacién en Enfermedades Endocrinas. Instituto de
Investigacion Biomédica de Malaga (IBIMA). Hospital Universitario Virgen
de la Victoria (Malaga)

MESA REDONDA

PSICONEURO OBESIDAD

Modera: Andrea Arroyo Fernandez. Universitat Oberta de Catalunya,
Barcelona y Carlos Spuch Calvar. Investigador Senior FIS. Area
Neurociencias. Hospital Clinico-Universitario de Vigo

El suefio en el nifio con obesidad
Albert Lecube Torelld. Hospital Universitari Arnau de Vilanova, Lleida

Valoracidn psicoldgica, preparacién y acompafiamiento en la cirugia
bariatrica

Rocio Basanta Matos. Psicéloga Clinica de Interconsulta en el HULA, Lugo

Microbiota y sistema nervioso Central
Pendiente

PAUSA CAFE



10:45-12:15h

10:45-12:15h

12:15-13:30 h

12:15-13:30 h

“.o

SEO-SEEDO
Con la colaboracion de

Ciberobn

www.seedo2019.es

MESA REDONDA

ESTEATOSIS HEPATICA

Moderan: Alfonso Soto Gonzalez. Complexo Hospitalario Universitario de
A Corufia y Antonio Pérez Pérez. Director de Unidad. Servicio de
Endocrinologia y Nutricion. Hospital de la Santa Creu i Sant Pau, Barcelona

Metabolémica de la esteatosis hepatica
Pendiente

Tratamiento actual de la enfermedad hepatica por depdsito de grasa no
alcohdlica

Juan Turnes Vazquez. Jefe de Servicio de Aparato Digestivo. Complejo
Hospitalario de Pontevedra

Neurotensina y esteatosis hepatica
llaria Barchetta. MDD, PhD; Assistant Researcher. Department of
Experimental Medicine, Sapienza University of Rome, (Italia)

MESA REDONDA

INTERVENCION MULTIMODAL EN CIRUGIA VARIATRICA. SECO-SEO
Modera: Francisco Tinahones Madueiio. Hospital Virgen de la Victoria,
Malaga y Raquel Sdnchez Santos

Intervenciéon nutricional en cirugia bariatrica
Asuncion Acosta

Valoracidn del estado catabdlico en cirugia bariatrica
Miguel Angel Martinez-Olmos. CIBEROBN. Complejo Hospitalario
Universitario, Santiago de Compostela

Ejercicio fisico pre y post cirugia bariatrica

Borja Bandera Merchan. Residente en Endocrinologia y Nutricion,
Doctorando. UGC Endocrinologia Hospital Universitario Virgen de la
Victoria, Malaga

COMUNICACIONES ORALES 3

Modera: Lucas C. Gonzalez Matias. Profesor Titular de Fisiologia. Centro
de Investigaciones Biomédicas (CINBIO), Vigo y Reyes Luna Cano. Médico
Especialista Endocrinologia. Hospital Clinico-Universitario de Vigo

COMUNICACIONES ORALES 4

Modera: Manuel Penin Alvarez. Médico Especialista Endocrinologia
Hospital Clinico-Universitario de Vigo y Yolanda Diz Chaves. Centro de
Investigaciones Biomédicas (CINBIO), Universidad de Vigo



13:00-14:30 h

13:30-15:00

15:00-16:15 h

15:00-16:15 h

16:15-16:45 h
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ASAMBLEA SEEDO

ALMUERZO Y VISITA AREA POSTERES

DEBATE

PARADOJA DE LA OBESIDAD

Modera: Javier Salvador Rodriguez. CIBEROBN. Clinica Universitaria de
Navarra, Pamplona

Pro. La obesidad tiene sus ventajas
Manuel Angel Gargallo Fernandez. Hospital Universitario Infanta Leonor,
Madrid

Contra. En la obesidad todo va peor...

José Manuel Garcia Almeida. Jefe de servicio endocrinologia y Nutricion.
Hospital Quiron Salud Malaga. Adjunto Endocrinologia y Nutricion.
Hospital Virgen de la Victoria, Malaga

MESA REDONDA

AMBIENTE Y OBESIDAD

Moderan: Nicolas Olea Serrano. Catedratico de Radiologia y Medicina
Fisica. Universidad de Granada y Ramoén Estruch. CIBEROBN. Universitat
Barcelona, Barcelona

Ambiente obesogénico: Grasas, mitos y evidencias

Maria Jesus Moreno-Aliaga. Catedratica de Fisiologia. Departamento de
Ciencias de la Alimentacidn y Fisiologia. Centro de Investigacion en
Nutricidn. Universidad de Navarra. Pamplona.

Contaminantes ambientales y obesidad
Paloma Alonso-Magdalena. Profesora Titular. Investigadora IDiBE-
Universidad Miguel Hernandez y CIBERDEM, Alicante

Alcohol en la patogenia de la obesidad

Maira Bes-Rastrollo. Catedratica Medicina Preventiva y Salud Publica,
Universidad de Navarra

PAUSA CAFE
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MESA REDONDA

DIETETICA EN LA OBESIDAD

Modera: Rosaura Leis Trabazo. CIBEROBN. Unidad de Investigacidn en
Nutricion, Crecimiento y Desarrollo Humano de Galicia. Departamento de
pediatria. Universidad de Santiago de Compostela y Maria Cristina Porca
Fernandez. Complejo Hospitalario Arquitecto Marcide-Profesor Novoa
Santos, Ferrol

Inmunonutricion y obesidad

Ascensidon Marcos Sanchez. Instituto de Ciencia y Tecnologia de
Alimentos y Nutricién (ICTAN). Consejo Superior de Investigaciones
Cientificas (CSIC). Madrid

Dieta como modelador de la inflamacion en adolescentes (Estudio
HELENA)

Esther M. Gonzalez Gil. CIBEROBN. Doctora Universidad de Zaragoza.
Investigador Post-doctoral. Universidad de Granada

Obesidad, dieta y longitud telomérica
Amelia Marti del Moral. CIBEROBN. Catedratica. Universidad de Navarra,
Pamplona

MESA REDONDA

SPE-SEEDO. DIETA ATLANTICA

Modera: Diego Bellido Guerrero. Complejo Hospitalario Universitario de
Ferrol, A Coruia y Paula Freitas

Atlantic diet, cardiovascular disease and functional impairment in older
adults

Sara Gonzalez Garcia. Investigadora Ramdn y Cajal en Ingenieria Quimica.
Universidad de Santiago de Compostela

Muscular Fitnes, Atlantic diet & cardiovacular risk in adololescents (paper
2017)

Sandra Marlene Ribeiro de Abreu. Faculty of Sport, Research Centre in
Physical Activity, Health and Leisure. University of Porto (Portugal)

Atlantic diet: origin and features

Manuela Vaz Velho. CISAS-Centre for Research and Development in
Agrifood Systems and Sustainability, Instituto Politécnico de Viana do
Castelo (Portugal)
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CONFERENCIA DE CLAUSURA

100.000 MOTIVOS DE PESO. UNA EXPERIENCIA COMUNITARIA
Carlos Pifieiro Diaz. Médico de Familia del centro de salud de Nardn.
Narén (A Corufia). Coordinador de programas de Salud Publica y
Comunitaria

Modera: Francisco Tinahones Madueio. CIBEROBN. Hospital Virgen de la
Victoria, Malaga y Felipe F. Casanueva Freijo. Endocrinologia Molecular y
Celular, Unidad de Epigendmica, Instituto de Investigacidn Sanitaria de
Santiago (IDIS-CHUS) y CIBER Fisiopatologia de la Obesidad y Nutricién
(CIBEROBN), Santiago de Compostela



