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Inscripcién La depresion y la ansiedad cuestan a la economia mundial 1 trillon de

dolares al ano. Las pequenas y medianas empresas (PYMES) corren un

https://docs.google.com/forms/d riesgo especial, ya que disponen de menos recursos para gestionar las
[e/1FAIpQLSIBISnDWSMwY p- ausencias e implementar intervenciones. Se realizd una revision
0X5- sistematica para analizar las intervenciones de salud mental en las

SeyEEc714luFkjLxcOt2M aXGe

- : PYMES. Nuestros resultados mostraron que se han disenado y probado
duXLA/viewform?usp=sf _link

pocas intervenciones en las PYMES, pero las intervenciones basadas en
la terapia cognitivo-conductual (TCC) resultaron prometedoras. A

Presenta continuacion, encuestamos a expertos de toda la Union Europea y
Australia. Los expertos destacaron la necesidad de realizar intervenciones

Consol Serra. en las PYME y recomendaron materiales psicoeducativos, talleres e
Universitat Pompeu Fabrax intervenciones basadas en la TCC para reducir la ansiedad y la depresion,
Parc de Salut Mar asi como campafas de concienciacién en talleres para reducir el estigma.

Estos resultados constituyeron la base para la creacion de la intervencion
MENTUPP Hub, que en el piloto ha demostrado su potencial para mejorar
Organiza el bienestar y reducir la ansiedad, la depresion y el estigma en las PYME.
Centro de Investigacién en Bridget Hogg es licenciada en psicologia y ciencias de la salud (University

of Liverpool, Reino Unido) y Master en Psicologia General Sanitaria en la
Salud Labore.al.(CISAL UPF/ Universidad Auténoma de Barcelona (UAB). Actualmente cursa un
IMIM) y Servicio de Salud doctorado en Psiquiatria en la misma universidad y trabaja como
Laboral del PSMar investigadora pre-doctoral. Tiene dos lineas de trabajo: 1) intervenciones
para reducir sintomas de ansiedad y depresion en el entorno laboral, y
2) el impacto de trauma psicolégico en el inicio y curso de los trastornos

mentales.
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