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¢, Por qué estudiar cancer y medio ambiente?

GRAN CAUSANTE DE MORTALIDAD

Se diagnostican 162.000 casos de cancer cada afo solo en Espania.

El cancer es la primera causa de muerte en nuestro pais, con un 26% de todas las
muertes.

Los grupos de edad mas afectados son entre 35y 74 afios.

Las tipos de cancer mas frecuentes son el cancer de pulmon, el colorrectal vy la
prostata en hombres; en mujeres el cancer de mama y colorrectal .

El cancer mata a uno de cada 3 hombres y a 1de cada 4 mujeres.

GRAN CAUSANTE DE GASTO SANITARIO

Solo en Cataluia, el gasto sanitario en cancer supera los 600 millones de € al afio,
siendo el cuarto grupo de enfermedades con mayor gasto. Ello puede suponer mas
de 3.500 millones de € en Espafia.

En Esparia, so6lo el cancer colorrectal, de mama, de préstata y de cuello de utero
tuvieron un coste publico de 1.730 millones de euros en 2003.
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¢, Por qué estudiar cancer y medio ambiente?

SANIDAD | Jormadas en Gastellan

Uno de cada dos espanoles y
una de cada tres espafolas
tendra cancer en su vida

El 55% de casos tienen curacion, segun la Sociedad de Oncologia Radioterapica

« NeceSitamOS que el GObie rnO deC1are 1a El XV Congreso de la SEOR retine en Castellén a doctores de todo el pais
guerra al cancer» e | e
uropa Press | Castellin

M. RAMIREZ DE CASTRO | MADRID Publicado Domingo, 04-10-09 & las 04:11 Actualizado jueves 0510/2009 19:34 horas

Los recortes en investigacion v desarrollo anunciados por el Gobierno no angustian sdlo a los cientificos. Los
oncdlogos, que compatibilizan la asistencia con la investigacion mas cercana al enfermo, estan preocupados
por cdmo la merma presupuestaria puede afectar a la lucha contra el cancer. Un dia después de la dimision de
Mariano Barbacid al frente del Centro Nacional de Investigaciones Oncoldgicas, y de conocerse los recortes a la
1+0, la Casa de ABC reunid a siete expertos vinculados al cancer en el primer foro ABC Salud.
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A e oo oo | El Plan Director de Oncologia de
epresentantes de la industria, oncdlogos, la Administracion y asociaciones de pacientes reclamaron apoyo

politico decidido para avanzar en una de las enfermedades gue mas preocupan a la poblacidn. La jornada de =

debate, copatrocinada por la compafiia Lilly, fue clausurada por el consejero de Sanidad de la Comunidad de Catal una ConCI uye q ue Se debe

Madrid, Juan José Giemes. . | . . e b 7

«La palabra cancer aparecid por primera vez en nuestro periddico en 1903, en un articula sobre madame Curies, pOtenCIar a InveStlgaCIOn SO re Cancer

dijo el director de ABC, Angel Expdsito, guien recordd el compromiso de este diario con la investigacion durante

la presentacidn de este primer foro, «Mombres como Severo Ochoa o Grande Covian plasmaron sus para hacer frente a esta enferm ed ad,

pensamientos en este periddico. Histdricamente ABC ha estado vinculado al rmundo de la medicing y la ciencia

y qeremos aue iga hciéndols, i invirtiendo recursos humanos e
| as nalahras de Fyndsitn inaunuraron un dehate oue ahordi la dirmensidn clinica_social @ humana del cancer

- 7
FPero en la que hubo especial preocupacion por la falta de fondos para mejorar la asistencia y potenciar Infraestru Ctu ras, y q ue esta

la investigacion del cancer. la llave para nlantarle cara a la enfermedad, El catedratico Eduardo Diaz Rubio,

Jjefe del Servicio de Oncologia Médica del Hospital Clinico de Madrid, tomd el relevo del director de ABC: |nvest|gaC|én debe Ser multhé ntrlca y

«Tenemos dos grandes retos en el campo de la oncologia: gacidn y en la asistencia. Tratamos bien el
turnor, pero no al enfermo. Hacemos algo mal porgque el pa sercibe la calidad de la atencidn. Por atro multIdISCI |Inar
lado, es una realidad que la industria farmacéutica sustent: gacidn clinica y esa no es la investigacian p .

nnnnnnnnnnnnn hamar | am arecamae fandan navs 1N ~a ws A Ae mrantrae | A lmuactiaaciAn ma ca o mnada

Fero en la que hubo especial preocupacion por la falta de fondos para mejorar la asistencia y potenciar
la investigacion del cancer, |a llave para plantarle cara a la enfermedad. El catedratico Eduardo Diaz Hubia,
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¢,Por gué estudiar cancer y medio ambiente?

» Se estima que al menos dos tercios de los canceres son debidos a factores
ambientales (Instituto Nacional de Cancer de EEUU).

» Es necesario conocer mejor la relacion entre el medio ambiente especifico de
Espafia y su relacién con el cancer para poder disefiar tanto politicas de salud
publica como politicas de servicios sanitarios.

ELFAIS.com * Sociedad

REPORTAJE: Blmapa mias detallodo de lo mortalidad por cancer

La contaminacion industrial multiplica los tumores en
Cataluna, Huelva y Astunas

El primer mapa detallado del cancer revela enormes d|fereno|as por municipios - La dieta triplica el riesgo de sufrir cancer de
estémago en Castilla v Ledn - El de Otero sube en la costa por la promiscuidad

RAFAFL MENDEZ - Madrid - 31/08/2007

ELFAIS.com = Sociedad

Sélo el 10% del Céncer de 001011 €S herEdjtaI‘iO AALEMANLA CERRARA TOPAS 5U'S (ENTRALES NUCLEARES +PAG. 32

La supervivencia con una deteccion precoz es del 5%

EMILIO DE BENITO - Madrid - 18/ 08/ =200 LAVANGUARDIA
e | 0 clentificos hallan

severdn I

Cada dia se diagnostican en espana 44 - s ;
casos de cancer de mama ot ICSIUUOS Cancerigenos

- en el agua del grifo

18/10/2000 - 13:50
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Otras experiencias internacionales

El Instituto Nacional de Cancer (NCI) de Estados Unidos apoya y financia estudios
sobre la relacion entre cancer de mama y exposiciones ambientales, el objetivo del
cual es buscar los determinantes genéticos y ambientales que causan esta
enfermedad. Para ello llevan a cabo 12 proyectos en su territorio nacional, sobre la
asociacion entre algunos contaminantes que pueden encontrarse en su entorno y el
riesgo de cancer

El estudio “The Nurses’ Health Study” incluye un grupo de mas de 100.000 mujeres
estadounidenses y se esta llevando a cabo desde la década de los 70. Este estudio
ha permitido conocer varias relaciones entre estar expuestos a ciertos compuestos
presentes en el medio ambiente y el riesgo de varios tipos de cancer. Por ejemplo, la
relacion entre la dieta y el riesgo de cancer colorrectal.

Estudios realizados en Espafa, Estados Unidos y Finlandia en la década de los 90
pusieron de manifiesto la presencia de compuestos en el agua potable que podian
aumentar el riesgo de ciertos tipos de cancer. Esto hizo incluir en la normativa
europea un limite maximo para estos compuestos.

En Dinamarca un estudio observo la relacion entre trabajo por turnos y trabajo en
turno de noche con aumento del riesgo de cancer de mama. Este estudio, junto a
otros tuvieron resultados similares, supuso que este tipo de trabajo se considerara
perjudicial para la salud y se modificé la politica laboral danesa.
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ESTUDIO MCC-SPAIN

El estudio MCC-Spain es un estudio epidemioldgico tipo caso-control de base
poblacional, incluyendo tumores con elevada incidencia en Espaia:

— Mama

— Colorrectal
— Proéstata
— Estémago

¢, Qué preguntas queremaos responder?

- Cual es la asociacion entre los contaminantes del agua y el riesgo de cancer
colorrectal o de cancer de estbmago

- Si ciertos compuestos quimicos que poseen una estructura similar a nuestras
hormonas tienen alguna influencia en la aparicion del cancer de mama

- Si existen contaminantes hasta ahora desconocidos en el agua, la comida o el aire
gue puedan estar causando el cancer de prostata

- Sinuestros genes y las variaciones individuales de estos genes pueden interactuar
con nuestros estilos de vida y los compuestos a los que estamos expuestos y
modifican el riesgo de padecer un tumor
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PUNTOS FUERTES DEL MCC-SPAIN

. ESTUDIO INICIADO EN 2008

Actualmente se estan entrevistando casos y controles y empezando a realizar analisis
genéticos y ambientales

. TUMORES MUY COMUNES EN ESPANA:

Estudio de alta relevancia para la poblacion espafiola. Es un proyecto enfocado hacia la salud
publica, haciendo hincapié en los tumores mas comunes que afectan y preocupan a la
poblacion espafiola.

. ESTUDIO DE GRAN REPRESENTATIVIDAD NACIONAL

Elevada representatividad en todo el territorio nacional . Se recoge informacion en 13
hospitales de 7 Comunidades Autonomas (Cataluiia, Madrid, Navarra, Pais Vasco, Asturias,
Murcia y Castilla-Ledn) para darnos una vision mas amplia de las causas de estos tumores en
las diferentes regiones de Espania.

. GRAN MUESTRA

Proyecto de gran tamafio muestral , el cual permitira realizar analisis de genes, analisis de los
factores ambientales que nos rodean (agua, aire, comida, etc) y también analizar las
interacciones entre ambos factores.

. RED DE EXPERTOS Y PLATAFORMA INTERNACIONAL

Plataforma multicéntrica en Espafia que dara una oportunidad Gnica a los centros espafioles
para participar en grandes iniciativas internacionales  en investigacion epidemioldgica en
cancer.
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DIVULGACION DE RESULTADOS

Publicaciéon en
REVISTAS
CIENTIFICAS
internacionales de
alto impacto

TRANSFERENCIA
A LA PRACTICA
CLINICA

INFORMES
para
ENTES
PUBLICOS y

personas implicadas

en la toma de
decisiones

Envio de
DIPTICO A LOS
PARTICIPANTES
con los resultados

Presentacion en

CONFERENCIAS
Y
CONGRESOS
RUEDAS
DE PRENSA de gran
Impacto mediatico
_

'l

ESTRATEGIAS DE COMUNICACION ESPECIFICAS
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Como ha sido la financiacion hasta la fecha

Accioén Transversal del Cancer
Instituto de Salud Carlos Il
2007 (635.000€), aprobada

mediante acuerdo del
Consejo de Ministros de 11
de Octubre de 2007

Financiacion competitiva
ganada del Fondo de
Investigacion Sanitaria del
Instituto de Salud Carlos Il
2008. MCC-Spain (313.995 €)
para 2009-2011.

Accion Estratégica CIBERESP
2009-2010: 300.000 €

PUBLICA
COMPETITIVA
COMISIONADA

AUDITADA

f

Instituto
de Salud
Carloslll

FINANCIACION
PRIVADA
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¢ A qué se ha destinado la financiacion recibida?

VIAJES MATERIAL PERSONAL

&
i

Reclutamiento de casos y controles a través de la realizacidon de entrevistas cara a
cara, estructuradas e informatizadas por parte de entrevistadores entrenados
Coordinacion cientifica del proyecto

Coordinacioén del trabajo de campo en los centros reclutadores de casos y controles
Gestion centralizada y anonimizada de los datos

Procesamiento y tratamiento de muestras biologicas

Material para la recolecciéon de las muestras bioldgicas

Software y hardware para realizacion de entrevistas in situ

Envio urgente de muestras a los laboratorios para su procesamiento

Material para procesado y almacenamiento de muestras

Ultracongeladores para almacenamiento a largo plazo de muestras

Analisis genéticos (2010-2011)

Analisis de compuestos quimicos en muestras biolégicas (pendiente para 2010-2011)

Reuniones de coordinacion cientifica
Reuniones de entrevistadores para homogeneizar criterios de entrevista

Desplazamientos de los entrevistadores a los hospitales y centros de atencion
primaria para realizacion de entrevistas
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CENTROS PARTICIPANTES

8 Comunidades Autbnomas
implicadas en el proyecto
13 hospitales recogiendo

0 casos y controles

[ Centros reclutadores de casos y controles

] Laboratorio y centros de analisis de datos

Ciberesp




CENTROS PARTICIPANTES

e Centro coordinador y gestor : CIBER Epidemiologia y Salud Publica,
Barcelona

» Centro de Investigacion en Epidemiologia Ambiental (CREAL), Barcelona

e Instituto Municipal de Investigacion Medica (IMIM)-Hospital del Marr,
Barcelona

« Centro Nacional de Epidemiologia-Insituto de Salud Carlos IIl, Madrid
« Universidad de Ledn, Ledn

e Servicio Epidemiologia, Consejeria Sanidad, Murcia

« Instituto Salud Publica de Navarra, Pamplona

e Subdireccion de Salud Publica de Gipuzkoa, Donostia

» Instituto Universitario de Oncologia, Oviedo

« Institut Catala d’Oncologia, Hospitalet de Llobregat

» Grupo de Investigacion en Epidemiologia Clinica y Molecular del Cancer,
IMIM, Barcelona

* Hospital Universitario San Cecilio, Granada
« Servicio de Microbiologia, Hospital Ramoén y Cajal, Madrid
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DATOS DE CONTACTO

Dra. Gemma Castafno Vinyals
Project Manager MCC-Spain

CIBER Epidemiologia y Salud Publica / Centre de Recerca en
Epidemiologia Ambiental (CREAL)

Parc de Recerca Biomedica de Barcelona (PRBB)
Doctor Aiguader, 88 1° piso

08003 Barcelona

Tel: 93 214 7303

Email: gcastano@creal.cat
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