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Agradecemos a todos los participantes en el nimero su amable colabor;

La Newsletter es una publicacion plural que respeta las opiniones
de sus colaboradores y entrevistados, aunque no necesariamente la

Editorial

Austeridad

ada la situacion econémica en el que

nos hayamos sumergidos, es necesaria

una muy buena gestion de los recursos.

Esta ha sido la pauta que ha sequido

el CIBERESP para la organizacion de
la jornada que ha tenido lugar este afio, espacio de
encuentro de la comunidad cientifica del Ciber para
el analisis del estado de la investigacion y el debate
de los objetivos futuros.

En un contexto pues marcado por la austeridad, se ce-
lebro la sexta Jornada Cientifica CIBERESP un dia
antes de que empezara la Reunion Cientifica anual de la
Sociedad Espafiola de Epidemiologia (SEE). La cita esta
vez fue en Granada, en la Escuela Andaluza de Salud
Publica, el dia 3 de septiembre.

A mediados de septiembre también tuvo lugar el octavo
Encuentro para la Excelencia en Salud Publica, que
se convoca anualmente coincidiendo con la celebracion
de la Escuela de Verano de Salud Publica de Menorca.
Recogemos en un resumen la experiencia de este afo en
el que el grado de participacion ha sido alto.

Proximamente tendran lugar las jornadas cientificas

Ciberesp

anuales de los proyectos INMA y MCC de las que ade-
lantamos los programas.

En la seccion Ciberescaner de esta undécima edi-
cion de la Newsletter, conoceremos personal y profe-
sionalmente a Rubén Solano, gestor e investigador del
Subprograma Tos ferina del Ciber.

En esta ocasion sera el grupo 27 liderado por Jordi Ca-
sabona el protagonista de seccion iGroups, dedicada
a dar a conocer a los grupos de investigacion del CIBE-
RESP, en ella ofrecemos la informacion de las lineas de
investigacion que lleva a cabo el grupo y de las personas
que lo integran.

Y por Ultimo os ofrecemos algunas sugerencias cultu-
rales realizadas por los participantes de la Newsletter
desde las secciones {Qué estas leyendo? y Tablon
de cultura.

Os recordamos que podéis enviar propuestas e ideas
para futuras colaboraciones a nuestra direccion elec-

tronica: comunicacion@ciberesp.es

Hasta la proxima Newsletter. &
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Jornada Cientifica

La investigacion en Epidemiologia y Salud Publica
es muy potente en este pais y con un alto nivel de excelencia
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| sexto encuentro cien-
tifico del CIBERESP tuvo
lugar el pasado 3 de sep-
tiembre en la sede de la
Escuela Andaluza de Sa-
lud Publica. Mas de 100 investiga-
dores del consorcio se dieron cita en
Granada con el proposito de cono-
cer mejor las lineas de investigacion
de los grupos de investigacion para
asi favorecer las colaboraciones y
planificar objetivos futuros, traba-
jando juntos por la excelencia en la
investigacion.

Los dificiles tiempos en los que nos
encontramos fueron el contexto que
domind buena parte de la jornada,
junto con la restructuracion que debe
acometer el CIBERESP en toda su or-
ganizacion fruto de la integracion de
los ciber en un solo consorcio.

En esta ocasion la intervencion de
Margarita Blazquez, Subdirectora
General de Redes y Centros de In-

vestigacion Cooperativa, tuvo un especial in-
terés por parte de la comunidad cientifica del
CIBERESP produciéndose muchas preguntas
por parte de los asistentes, dado que estuvo
marcada por las nuevas medidas que esta to-
mando el ISCIII para la reforma y renovacion
de los ciber.

D2 Margarita Blazquez, Subdirectora Ge-
neral de Redes y Centros de Investigacion
Cooperativa del Instituto de Salud Carlos I
(ISCIN), fue la encargada de inaugurar la Jor-
nada, junto a D. Miguel Delgado y D?. Angela

Dominguez, Director Cientifico y Subdirectora
Cientifica del CIBERESP respectivamente. Du-
rante la apertura del acto, Margarita Blazquez
comenzé su intervencion destacando el gran
tamafio del ciber, con un gran nimero de gru-
pos de investigacion, entidades consorciadas
y una distribucion territorial que raramente al-
canza cualquiera otra de las areas tematicas
que estan incluidas dentro de los ciber, con 10
comunidades auténomas representadas. De
todo ello se desprende que la investigacion en
Epidemiologia y Salud Publica es muy potente
en este pais y con un alto nivel de excelencia.
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La Subdirectora celebrd el lugar destacado de
CIBERESP en SCImago durante todo 2012, se-
gun la publicacion ICONO de la FECYT, situan-
dose en el puesto 62 del ranking en nimero
de publicaciones dentro de las 153 entidades
que investigan en todas las areas tematicas.

La Dra. Blazquez animd a los investigadores
a continuar por el mismo camino en cuanto a
excelencia en investigacion y explicé como la
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situacion del pais obliga, a veces, a tomar decisiones
dificiles en el ambito de la investigacion, abordan-
do el plan de reestructuracion de los ciber, fruto de
las directrices marcadas por la Administracion del
Estado durante 2013, con el fin de organizar las es-
tructuras surgidas en paralelo a los Ministerios y a
los propios OPIS. Los buenos resultados cientificos
obtenidos constituyen un buen argumento para jus-
tificar la permanencia de los ciber, si bien tomando
la decision de reunificar las 9 estructuras actuales en
una sola. Es por ello que a partir de 2014 se cons-
tituird un solo ciber con 8 &reas tematicas, siendo
Epidemiologia y Salud Publica una de ellas. Funcio-
nalmente existira sélo una oficina técnica desde la
que se centralizara toda la gestion del nuevo Ciber.

En esta politica de renovacion se acometeran una se-
rie de medidas importantes entre las que se encuen-
tra el desarrollo actual de un proceso de evaluacién
de grupos, para el que se ha encargado a la Uni-
dad de Acreditacion Calidad y Evaluacion del ISCIII
que elabore un nuevo manual de evaluaciéon para
los grupos, y sobre el que se ha iniciado un proceso
de discusion con todos los Directores Cientificos. A
continuacion la Dra. Blazquez coment6 las caracte-
risticas de este proceso de evaluacion, sencillo, de
facil implantacion y homogéneo para todos los ciber,
pero teniendo en cuenta las distintas caracteristicas
de cada uno de ellos y que empezara a funcionar
en el aho 2014. Otra medida sera la incorporacion
de nuevos grupos a los ciber que se contemplara en
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la preparacién de una préxima convocatoria,
constituyendo una oportunidad de incorporar,
recuperar grupos y de renovarse. También se
pretende fomentar la colaboracién entre areas
tematicas ciber. Todo esto son buenas noticias
demostrando por parte del ISCIII el interés por
este tipo de investigacion y estructuras y su
apuesta por ellas. En palabras de la Subdirec-
tora los ciber no solo no van a desaparecer, si
no que el proyecto se consolida, constituyendo
un gran consorcio con cerca de 900 personas
contratadas.

Tras recalcar la buena disposicion y la apertura
de la Subdireccién de Redes a todos los inves-

“Los ciber no solo no van
a desaparecer, sino que el
proyecto se consolida”.

tigadores, la Dra. Blazquez dio paso a Miguel
Delgado, Director cientifico del CIBERESP, cuya
intervencion tratd sobre este proceso de eva-
luaciéon expuesto por la Subdirectora, de los
criterios que propone el manual del ISCIII'y de
la fase de elaboracion que actualmente se estad
desarrollando para una propuesta por parte del
CIBERESP sobre el mismo. A continuacién expu-
so las caracteristicas de los criterios propuestos
por el ISCII y como se va a intentar que esta
evaluacion externa esté en concordancia con la
evaluacion interna que se realiza dentro del Ci-
ber. EI Dr. Delgado recalcd la importancia de la
decisién de la propuesta por parte del CIBERESP
sobre los criterios indicados por el ISCIII'y para
ello recordd que al final de la Jornada el Comité
de Direccién se reuniria con el fin de consensuar
esta propuesta.

A continuacion el Dr. Delgado dio paso a la Sub-
directora Cientifica del CIBERESP, Angela Do-
minguez, quien presento los resultados de las
actividades colaborativas de los programas y los
resultados cientificos recogidos en la Memoria
de actividades 2012. Entre las conclusiones de
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su intervencion destaco que a pesar de la re-
duccion en el numero de grupos el CIBERESP
ha demostrado en la anualidad 2012 un claro
crecimiento cientifico respecto al afio anterior,
teniendo en cuenta que solo se han tenido en
cuenta para la evaluacion, por criterio propio
del Ciber, los productos alineados. Probable-
mente este incremento seria mucho mayor si
se tuvieran en cuenta todos los productos que
elabora el Ciber. Destaco el crecimiento de tesis
doctorales, en publicaciones en las que partici-
pan diversos grupos CIBERESP, siendo articulos
en primer cuartil, también en publicaciones en
colaboracién con otros y en las de colaboracién
con otras redes de investigacion, estas ultimas
con un crecimiento espectacular. Como aspecto
negativo preocupa especialmente el descenso
en proyectos colaborativos, concluyendo que
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la captacion de recursos consecuentemente deberia
ser una actividad prioritaria para todos los programas
para asi desarrollar las potencialidades del CIBERESP.

Siguiendo con la agenda del dia, a continuacion tuvo
lugar la exposicién de los ocho programas del Cl-
BERESP, en la que se los responsables de cada uno
de ellos comentd el estado actual de las lineas de
investigacion que desarrollan y de los resultados ob-
tenidos. A continuacion, y tras un descanso para la
comida, se continu¢ la jornada con las exposiciones
que restaban, tras las cuales se celebraron reuniones
paralelas de los programas en las que los investi-
gadores debatieron sobre el estado de cada uno de
ellos y de las lineas a desarrollar a futuro. Las con-
clusiones de estas reuniones fueron expuestas por
los coordinadores de cada programa en un plenario
tras el cual se dio por clausurada la Jornada. @
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Epidemiologia y Prevencion

de Enfermedades Crénicas.
Fernando Garcia Artalejo, Marina Pollan
y Manolis Kogevinas

Determinantes Bioldgicos, Conductuales y
Estructurales en la Adquisicion y Propagacion
de Enfermedades Transmisiblesen Poblaciones

Vulnerables (Programa DAPET).

Jordi Casabona

Vigilancia, Prevencion y Control
de Enfermedades Transmisibles.
Joan Cayld y Fernando de Ory

Determinantes Sociales de la Salud.
Carme Borrell y Antonio Daponte




10 Newsletter Jornada Cientifica

Evaluacion de Servicios de Salud.
Mireia Espallargues, Fernando G.
Benavides y Jordi Alonso

Epidemiologia y Prevencion
de Salud Ambiental y Laboral.
Adonina Tardon, Marieta Fernandez, Jesus Vioque

Epidemiologia Clinica.
Javier de la Cruz y Gerard Urrutia

Programa de Formacion.
Fernando Garcia Benavides

Jornada Cientifica

iQué supone esta Jornada Cientifica de CI-
BERESP? Supone el encuentro cara a cara de in-
vestigadores que estan dispersos, que aunque por
lo programas se encuentran entre ellos de forma
periddica, sin embargo no tienen la vision global de
lo que CIBERESP representa. Y supone una actuali-
zacion para que las personas que participan en una
sola linea vean lo que estan haciendo estos grupos,
lo que estan haciendo los programas, y vean también
0 puedan sentir la necesidad de incorporarse a otros
grupos o a otras lineas de trabajo. Por eso es una ac-
tividad que consideramos importante, de relacion y
de comunicacion, porque aunque esta muy bien lo
virtual, el cara a cara de vez en cuando es necesario.

{Podrias hacer un resumen de la trayectoria
del Ciber? Creo que la trayectoria de CIBERESP es

Entrevista
MIGUEL DELGADO

"El salto no solamente es la
consolidacion sino vincularnos

a otras entidades internacionales
de estructura parecida para
poder sumar mas”

joven, estamos hablando que desde su fundacién
han transcurrido siete afios, durante los cuales el salto
ha sido verdaderamente espectacular. Al principio fue
lento, porque la idea de colaborar no penetra muchas
veces facilmente dentro de la mente de los investiga-
dores, eso de sumar para hacer cosas mejores y mas
grandes. Pero ahora, en los Ultimos tres afios, toda
esa labor de afios previos va cristalizando y cada vez
estamos asistiendo a proyectos de mucha mas enver-
gadura y de un impacto mayor del que antes se tenia.

¢Cuales son los planes de futuro? Primero con-
solidar. Lo segundo, como es natural, ampliar nuestra
dimension y buscar algo que es esencial: la interna-
cionalizacién. El salto no solamente es la consolida-
cion sino vincularmnos a otras entidades internaciona-
les de estructura parecida para poder sumar mas. ¥
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¢Qué opinas de esta Jornada Cientifica de CI-
BERESP? Creo que las jornadas siempre sirven para
ver dénde estamos, cémo nos ha ido y para orientar
el trabajo futuro. Esto es fundamental para cualquier
empresa Yy para os grupos de investigacion, por lo
tanto es un punto que puede suponer una reflexion
y marcar lineas por las que tienen que sequir los gru-
pos, el Comité de Direccion y en definitiva toda la es-
tructura del Ciber.

El Plan cientifico actual acaba en 2014 ;po-
dria considerarse esta Jornada como el pun-
to de partida para el préximo? Creo que con lo
que nos ha explicado la Subdirectora se puede ver
por donde van las valoraciones, las evaluaciones de
los ciber y la verdad es que esto nos da mucha in-
formacion de cdmo tiene que ser nuestra actividad

Jornada Cientifica

Entrevista
ANGELA DOMINGUEZ

”Las jornadas siempre sirven
para ver donde estamos, como
nos ha ido y para orientar

el trabajo futuro”

para el 2014, y por supuesto esto o tendremos que
tener en mente para planificar la actividad del Plan
estratégico a partir de 2015.

¢ Qué supone CIBERESP, o las estructuras
ciber, en la investigacion biomédica es-
panola? Si atendemos a los resultados de in-
vestigacion, sobre todo en términos de publica-
ciones cientificas, los datos indican que aporta
conocimiento, esto es algo innegable. Por otro
lado, como muchos grupos de nuestro ciber son
grupos vinculados a actividades de la adminis-
tracion, también se desprenden impulsados por
CIBERESP, productos de transferencia que pue-
den servir para todos los profesionales de salud
publica y en general para todos los profesiona-
les de la salud de nuestro pais.

Jornada Cientifica

¢ Qué esperas a futuro del Ciber? Pienso que nuestra
linea de trabajo tendria que ser consolidar los grupos
y orientar bien los recursos disponibles -que lamen-
tablemente no son todos los que nos gustaria tener-

13

en aquellas actividades que pueden servir mas para
mejorar el conocimiento dientffico de los temas que
interesan a la salud publica, y ofrecer productos que
tengan un interés para la salud de toda la poblacion. &
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Eventos

XXXI REUNION CIENTIFICA DE LA SOCIEDAD
ESPANOLA DE EPIDEMIOLOGIA (SEE)
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4-5 Septiembre 2013 - BASP, Granada, Esparia

Con la colaboracitn de la
“Alianza Iberoamericana de Epidemiologia y Salud Pablica”
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Premio a las mejores comunicaciones
presentadas por personal investigador
Jjoven (SEE-CIBERESP).

n el marco de la Reunién Cientifica de la
Sociedad Espafiola de Epidemiologia en
Granada, los dias 04-06 de septiembre de
2013, tuvo lugar la entrega del Premio a
las Mejores Comunicaciones de personal joven
investigador (menores de 35 afios) promovido
por CIBERESP junto con la SEE. En total se conce-
dieron diez premios, consistentes en la inscripcion
gratuita para la Reunion Anual de la SEE 2014. &
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Las comunicaciones premiadas, segun valoracion del Comité Cientifico, fueron las siguientes:

Desirée Valera-Gran

Marisa Estarlich

César Velasco Mufioz

Tania Fernandez Villa
Leandro Prieto Castillo

Ana Maria Vicedo Cabrera

Eva Ferreras Barrera
Ana Cutillas

Héctor Rolando Martinez

Maria José Lopez Espinosa

Efecto de dosis altas de suplementos de &cido félico durante el embarazo y
neurodesarrollo del nifio al afio de vida.

Evaluacion de la exposicidn a contaminacion atmosférica por ozono mediante
el uso de técnicas geoestadisticas. Proyecto INMA.

Conocimientos y uso de la tarjeta sanitaria en la poblacién inmigrante en la
ciudad de Barcelona.

Validacion y analisis psicométrico de la version en castellano del Internet
Addiction Test.

Utilizacion del etiquetado nutricional por los madrilefios.

Exposicidn a temperaturas elevadas y nacimientos prematuros en la ciudad
de Valencia.

Evolucién del patrén geografico de mortalidad por cancer de encéfalo en
Espana: 1989-2008.

Ingesta de acidos grasos y calidad seminal en jovenes.

Casuistica tras 10 anos de estudio de contactos de tuberculosis en un
departamento de salud.

Exposicion prenatal a compuestos organoclorados y desarrollo fetal.
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112 JORNADAS CIENTIFICAS INMA 2013

14y 15 de noviembre 2013. Edificio Carlos Santamaria.
Universidad del Pais Vasco-Campus Ibaeta. Donostia San Sebastian

PROGRAMA CIENTIFICO

Eventos

2
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Infancia y Medio Ambiente

Dia Hora po de Sesion
14 Jueves  8:30h-9.00h
9.00h-9.30h *Apertura
Moderador:
J. Ibarluzea

9.30h— 11.00h *Ponencia
*Presentaciones Orales
Moderadora: M. Fernandez

11.00h-11:30h COFFEE

11.30h -13.00h | Ponencia
*Presentaciones Orales
Moderadora: M. Vrijheid

13.00h-14.15h  LUNCH

14.15h-16.00h Ponencia
*Presentaciones Orales
Moderador: Ferran Ballester

16.00h -16.30h | COFFEE

16.30h-18.00h *Ponencia
*Presentaciones Orales
Moderador: J. Julvez

Recogida material

Bienvenida: Julio Arrizabalaga Director Cientifico
BioDonostia Miren Dorronsoro Directora de Salud
Publica y Adicciones.

Eduardo Fano. EHU-UPV. Vicedecano Facultad de
Psicologia

Ponencia: Radiofrequency electromagnetic fields
exposure and brain development: how can we
improve our current knowledge? Monica Guxens.
Comunicaciones orales:

Resultados Proyecto INMA

COFFEE

Ponencia: Obesidad y sindrome metabdlico en
nifios INMA: factores asociados. Jesus Vioque
Comunicaciones orales:

Resultados Proyecto INMA

LUNCH

Ponencia: The role of classical and omics bio-
markers in building the early life Exposome — the
HELIX Project. Martine Vrijheid.

Ponencia: “Exposicion a mercurio, genética y
desarrollo neuropsicoldgico: colaboracion PHIME y
INMA”. Sabrina Llop.

Comunicaciones orales:

Resultados Proyecto INMA

COFFEE

Ponencia: Psychological development in Infancy:
the developmental meaning of

Theory of Mind. Enrique Arranz

Propuesta de Protocolo de la fase de 9 afios. Pre-
sentacion del protocolo del proximo sequimiento
en la cohorte INMA-Sabadell. Maribel Casas
Comunicaciones orales: Resultados

SALA 3

AUDITORIO

AUDITORIO

SALA EXPOSICIONES
AUDITORIO

SALA EXPOSICIONES
AUDITORIO

SALA EXPOSICIONES
AUDITORIO

Eventos

Dia

15 Viernes

>

Hora
8.30h—10.00h

10.00h-11.15h

11.15h -11.45h
11.45h-13.00h

13.00h- 14.30h

Tipo de Sesion

*Ponencia-debate
Moderador: E. Arranz

Paralelas de trabajo 1.

COFFEE + FOTO

Paralelas de trabajo 2.

Sesion plenaria
Moderador: J Sunyer

Actividad

Avances en el estudio Neuropsicobioldgico
en la infancia:

Neuroimaging in childhood.

Kepa Paz-Alonso (BCBL)

Neuropsychological Assessment in Childhood.
Marie Lallier (BCBL).

Marcadores Psicobioldgicos en la infancia.
Aitziber Azurmendi (UPV/EHU)

1. Grupo de trabajo de Desarrollo
Neuroconductual
Responsables: J Julvez/J Ibarluzea

1/

o

lhmﬁe

Inlancis y betio Amiisnis

SALA
AUDITORIO

AULA 1

2. Grupo de trabajo de Contaminacion del Aire
Responsable: M Estarlich/C Ifiguez

AULA 2

3. Grupo de trabajo de Obesidad
Responsable: M Vrijheid

AULA 3

4.Grupo de trabajo de Genética
Responsable: N Vilahur

COFFEE + FOTO

1. Grupo de trabajo de Nutricion
Responsable: J Vioque

AULA 4

SALA EXPOSICIONES
AULA 1

2. Grupo de trabajo de Metales,
Pesticidas y Nuevas Exposiciones
Responsable: S Llop/MJ Lopez

AULA 2

3. Grupo de trabajo de Anélisis
de Datos Conjuntos
Responsable: L Cirugeda/M Murcia

AULA 3

4. Grupo de trabajo de Trabajo
de Campo-Protocolo 9 afios
Responsable: J Julvez/M Casas

Conclusiones de los grupos de trabajo (cada
responsable)

Conclusiones generales y cierre de jornada. Jordi
Sunyer.

AULA 4

AUDITORIO

14.30h-15.00h

LUNCH

~ LUNCH

SALA EXPOSICIONES

Se sefalan con* las sesiones abiertas a investigadores y profesionales no pertenecientes a INMA.
Lugar de celebracién: Edificio Carlos Santamaria. Universidad del Pais Vasco-Campus Ibaeta. Donostia.
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=% Madrid, 25 y 26 de noviembre de 2013 e am
10:00-10:30 Café
| (e kT — : ~
h a < LFE'CE‘ r 10:30- 1100 Silfunavceiglndzc(tl\tgngllaMn’C’\C/l:S';(;gir? \zga é)astaﬁo)
'I: L] 'I: U'I: urc 11:00-12:00 Conferencia invitada: Javier Benitez
¥ (30 min. presentacion, 30 min. disc.)
perESID na | ” 12:00-12:30 Grupo Genética. Discusion del trabajo realizado y planes de futuro
12:30-13:00 Grupo Clinico-Molecular. Discusion del trabajo realizado y planes de futuro
13:00-14:00 Comida
14:00-14:30 Grupo Metodologia. Discusion del trabajo realizado y planes de futuro
14:30-15:00 Grupo de Aguas. Discusion del trabajo realizado y planes de futuro
15:00-15:45 Grupo de Nutricion y Actividad Fisica. Discusion del trabajo realizado y planes de futuro
15:45-16:15 Café
16:15-16:45 Grupo de Tabaco. Discusion del trabajo realizado y planes de futuro
16:45-17:15 Grupo de Ocupacidn. Discusion del trabajo realizado y planes de futuro
17:15-17:45 Grupo de Desigualdades Sociales .Discusion del trabajo realizado y planes de futuro
17:45-19:15 Reunion Comité de Direccion
9:30-10:00 Grupo de Antecedentes familiares. Discusion del trabajo realizado y planes de futuro
_ 10:00-10:30 Grupo de Grupo de Factores endocrinos y Disrupcidn. Discusion del trabajo realizado y planes de futuro
FORMARSE EN SP EN ESPANA 10:30-11:00 Grupo de Infecciones. Discusion del trabajo realizado y planes de futuro
11:00-11:30 Café
11:30-12:00 Grupo de Medicamentos. Discusion del trabajo realizado y planes de futuro
12:00-12:30 Grupo de Metales. Discusion del trabajo realizado y planes de futuro
12:30-13:30 Discusion General
13:30-14-30 Comida

Lugar de celebracion: Salén de Actos Francisco Xavier Balmis. Escuela Nacional de Sanidad, Instituto de Salud Carlos Ill.
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Experiencias

ENCUENTRO PARA LA EXCELENCIA EN SALUD

PUBLICA CIBERESP 2013

XXV

ESCOLA DE SALUT PUBLICA
ESCUELA DE SALUD PUBLICA

DE MENORCA

LAZARETO DE MAO - 1420 SEPTIEMBRE 2013

CURSOS - ENCUENTROS
COMFERENCIAS « EXPOSICIONES

www.emsp.cime.es
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Durante la celebracion de la XXV edicion
de la Escuela de Verano de Salud Publica
de Menorca, tuvo lugar por octava vez el
Encuentro para la excelencia promovido
por CIBERESP dentro de su programa

de formacion. El objetivo de estos
encuentros es promover el intercambio
de ideas entre cientificos acreditados y
Jjovenes cientificos, para debatir sobre sus
proyectos de Tesis Doctoral.

En esta ocasion los investigadores
senior encargados de evaluar los
trabajos presentados fueron:

Carlos Alvarez-Dardet, Ana Garcia
y Gloria Pérez.

i“ D ESCOLA SALUT PUBLICA
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Recogemos aqui las impresiones de
algunos de los participantes en el
encuentro.

Experiencias

Los trabajos de los investigadores junior seleccionados fueron los siguientes:

Evaluacién econdmica de los principales tratamientos de Cancer de Prostata Localizado.
Ménica Marcela Avila Pacheco

EPI -CT: Estudio de cohortes sobre los efectos en la salud de las radiaciones ionizantes debidas
a los procesos de diagnosis pediatricos. Magda Bosch de Basea Gomez

Caracterizacion de la exposicion a radiacion no ionizante en el sequimiento de los nifios de la
cohorte INMA —Granada. Irene Calvente Adamuz

Identificacion de variables nutricionales que predicen el riesgo cardiometabdlico y eventos
cardiovasculares: un estudio prospectivo de cohorte poblacional. Anna Funtikova

Valoracion dietética, calidad de la dieta y asociacion entre dieta y densidad mamogrdfica
en mujeres participantes en programas de cribado de cancer de mama en Espafa. Nicolas
Garcia-Arenzana Les

Metal exposures, endocrine factors and cancer risk. Esther Garcia Garcia-Esquinas

Evaluacion de una intervencion de ergonomia participativa para la prevencion de trastornos
musculoesqueléticos de origen laboral en trabajadores sanitarios. Clara Carmen Gual
Llorens

Econometric methods to assess health policies: the case of the economic recession in Catalonia
and England. Laia Maynou Pujolras

Determinantes sociales de la violencia del compafiero intimo. Jordi Torrubiano Dominguez

Evaluacion del impacto del estado previo de salud en la incidencia y duracion de la
incapacidad temporal por contingencia comun. Proyecto ESAL-IT. Monica Ubalde Lopez
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Experiencias

CARLOS ALVAREZ-DARDET DIAZ

Investigador del grupo 03 de CIBERESP y coordinador del
Encuentro para la Excelencia en Salud Publica

“Estamos muy contentos con el alto grado de participacion
que ha habido este afio. En el proceso de evaluacion realizado
se establecio un estandar de calidad y se ha intentado que
hubiera representacion de las maximas disciplinas posibles, asi
como que hubiera reparto geografico, para que el encuentro
estuviera equilibrado. El formato del encuentro me parece ade-
cuado y en relacién a los doctorandos tengo un consejo: que
discutan mas, que hablen entre ellos, que hagan algo como
este encuentro en mas sitios”. ¥

Experiencias

GLORIA PEREZ

Investigadora del grupo 03 de CIBERESP

¢Por qué participas en un encuentro con jévenes inves-
tigadores como este? Primero porque me parece que podia
aportar a esta reunion la experiencia que puedo tener por mi
carrera y también porque puedo recibir de los alumnos bastante
conocimiento, y ademas ver la cantidad de temas que se tocan y
a qué nivel se esta haciendo. La percepcién de esta experiencia
es que recibes casi mas de lo que puedes dar.

{Qué te parece el formato del encuentro? Me parece bien,
encuentro que el sequndo dia, quizas la tarde es demasiado den-
sa en comparacion con el dia anterior. Quizas intentaria que pu-
diesen ser mas equilibrados los dos dias que dura el encuentro.

Para finalizar, un consejo para los doctorandos. Sobre
todo que continten con sus trabajos en investigacion, que es
primordial, pero que sean capaces de poder integrar otras pers-
pectivas dentro de su investigacion. Que no se centren sélo en
su tema si no que sean capaces de ver todos los temas que
se presentan en estos encuentros y qué les pueden aportar y
mejorar en sus tesis. En resumen, que aprovechen el didlogo y
la comunicacion con personas de otras experiencias o de otras
disciplinas sobre todo. &
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ANA M? GARCIA

Investigadora del grupo 47 de
CIBERESP

Experiencias

{Por qué participas en un encuentro con jévenes inves-
tigadores como este? Primero porque la persona a cargo del
encuentro nos conocemos desde hace mucho tiempo en esta co-
munidad de la salud publica que es Carlos y sequndo porque lo que
he venido conociendo de este tipo de encuentros es que la calidad
es excelente y que es Util tanto para los seniors como para los jove-
nes. Todos los trabajos de hecho que se presentan son de muy alto
nivel. Creo que es muy Util para ellos, pero también para nosotros
que aprendemos un montén.

¢Te parece que los temas de los trabajos presentados
son de actualidad? Si, totalmente. De hecho muchos de ellos
estan engranados con algunos de los grandes proyectos de inves-
tigacion que hay ahora en salud publica en Espana. Tratan temas
de crisis, indicadores de salud, situacion en Europa, de las princi-
pales causas de mortalidad y morbilidad en nuestro pais. ...

¢Qué te parece el formato del encuentro? Me parece ade-
cuado. Las presentaciones son relajadas, hay tiempo de sobra y
hay un buen tiempo también dedicado a la discusion que es posi-
blemente lo mas enriquecedor para los muchachos que estan pre-
sentando. Ademas participamos los mas senior, pero entre ellos
también se plantean cuestiones, toman muchas notas, aprenden
unos de otros. Esta muy bien pensado.

Para finalizar, un consejo para los doctorandos. Tienen que
estudiar mucho, que aprender mucho. Es la época ademas donde
estan metidos en un tema, donde, por propia experiencia, te sumer-
ges, estudias, lees, eres curioso con todo. .. Y trabajar mucho. %

Experiencias 2

i Por qué te inscribiste en el encuentro
y cual es el resultado de la experiencia?

ESTHER GARCIA
GARCIA-ESQUINAS

Titulo tesis: Metal Exposures, Endocrine Factors a
nd Cancer Risk. Universidad Autdnoma de Madrid
Directores de tesis: Marina Pollan Santamaria

y Ana Navas-Acién

Me pareci6 una buena oportunidad para conocer el trabajo de
otros compafieros que trabajan en Salud Publica, asi como reco-
ger e incorporar sus aportaciones a mi proyecto de tesis doctoral.
He aprendido muchisimo, conocido gente nueva y explorado una
isla maravillosa. ; Qué mas se puede pedir? &%
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i Por qué te inscribiste en el encuentro

i Por qué te inscribiste en el encuentro
y cual es el resultado de la experiencia?

y cual es el resultado de la experiencia?

IRENE CALVENTE

Titulo tesis: Caracterizacion a radiacion no ionizante en la
cohorte INMA-Granad. Universidad de Granada
Directora de tesis: Maria Fatima Fernandez Cabrera

Me parece una oportunidad importante para enriquecer conocimientos
y mejorar los trabajos. Sobre todo la multidisciplinaridad te da la posi-
bilidad de poder abrir el campo de visién y aplicarlo al propio. La expo-
sicion ante un publico tan variado afade tener otros puntos de vista.
En definitiva son unas jornadas muy productivas, porque ademas
puedes establecer relaciones y aprender de los otros trabajos.

Solo afiadiria que no todas las exposiciones contaron con el mismo
tiempo, esto puede entenderse, pero sobrepasarse en algunas hace
que otras se tuvieran que abreviar. Creo que es una buena forma de
explorar en distintos campos y relaciones tematicas. ¥

MONICA MARCELA AVILA PACHECO

Titulo tesis: Evaluacion Econdmica de los principales trata-
mientos de Cancer de Prostata Localizado

Universitat Pompeu Fabra-Barcelona

Directores de tesis: Montserrat Ferrer y Jordi Alonso

Me inscribi en el encuentro ya que lo consideré una oportunidad para
recibir los aportes de investigadores de diferentes disciplinas en el
abordaje del proyecto que estoy desarrollando y ademas una ocasion
propicia para el intercambio de ideas y la discusion de diferentes te-
maticas de salud publica. Mis expectativas se cumplieron dado que
fue una experiencia de aprendizaje y crecimiento a nivel personal y
profesional ya que pude conocer las lineas de trabajo de otros inves-
tigadores junior, recibir sus aportes al igual que de investigadores ex-
perimentados, en un ambiente de compafierismo y ayuda mutua. &
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i Por qué te inscribiste en el encuentro
y cual es el resultado de la experiencia?

i Por qué te inscribiste en el encuentro
y cual es el resultado de la experiencia?

LAIA MAYNOU PUJOLRAS

Titulo tesis: Health and economic convergence in the Euro-
pean Union (1990-2010): an econometric approach
Universitat de Girona

Directores de tesis: Marc Saez Zafra y Jordi Bacaria Colom

Mi valoracion general del Encuentro es muy positiva. En él tuve
la oportunidad, no solo de presentar parte de mi investigacion,
sino también de recibir comentarios tanto de los tutores como
del resto de compafieros. Los comentarios fueron muy buenos y
sobretodo, muy Utiles para poder mejorar en mi investigacion. A
parte del hecho mas académico, el encuentro también ha servi-
do para conocer a gente del ambito de la salud publica que se
encuentra en la misma situacion, finalizando la tesis doctoral.
Esto es muy enriquecedor, ya que puedes compartir opiniones,
conocimientos, preocupaciones... Ademas, te ofrece la posibili-
dad de crear contactos en el mundo de la investigacion en el
cual te mueves. El sitio del encuentro no podria ser mejor. El
Lazareto, ubicado en la isla situada dentro del puerto de Mahén
(Menorca), es un lugar idilico y relajante para tener un encuen-
tro de este tipo. Me llevo unos muy buenos comentarios de mi
trabajo, el aprendizaje sobre los temas del resto de los compa-
fieros y doce personas mas del ambito de la salud publica. @

MAGDA BOSCH

Titulo tesis: Medical lonising Radiation and health risks in
childhood. Universitat Pompeu Fabra
Directores de tesis: Elisabeth Cardis y Josep M? Ant6

Es una buenisima ocasion para exponer el proyecto de tesis doc-
toral delante de otros investigadores senior y de otros doctoran-
dos, en la que recibes aportaciones de altisimo valor cientifico.
En particular son de gran ayuda todos aquellos comentarios que
te obligan a reflexionar sobre el impacto en las estimaciones de
riesgo de las diferentes fuentes de sesgo, de incertidumbre, o de
las pérdidas de seqguimiento. ¥
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CIBERescaner: Rubén Solano Silveira
Me adapto a todo tipo de

aci en Cuba y de adopcién en Espafia, especificamente
en Catalufia. Me encanta Barcelona, aunque he vivido
cuatro afos en Madrid. Licenciado en Ciencias Biologicas,
con formacién en Epidemiologia y Microbiologia, siempre
he trabajado en el ambito de la investigacion biomédica
y la salud publica. He sido investigador del CIBERESP anteriormente.
Colaboro en los proyectos del Programa de Vigilancia Prevencion y Con-
trol de Enfermedades Transmisibles (PVPCET) del CIBERESP. Me gratifi-
ca trabajar con los investigadores: si no fuera asi seria imposible hacer
bien mi trabajo.

¢Tostada o croissant? Las dos - ;Cafia 0 vermut? Los dos. Aunque prefiero un mojito, los preparo muy bien... - Soy
fan de... En la ciencia, concretamente de Ralph M. Steinman bidlogo premio Nobel de Fisiologia y Medicina en 2011. En la
musica destacaria a Patti Labelle y toda la misica, especialmente la salsa, por supuesto. .. - {Verano o invierno? Equilibrio,
un poco de todo. .. - Suefio con viajar a... Conocer culturas diferentes del mundo - Palabra favorita... Persistencia - Un
disfraz... Siempre me ha gustado el circo y me encantan los payasos, los magos, los acrébatas... - Lo dejaria todo por...
“Es una pregunta compleja, pero, desde mi experiencia como emigrante, nunca es tarde para empezar, buscar un mejor futuro,
pero siempre planteandonos si realmente vale la pena dejar todo lo que se ha logrado por algo incierto. En-mi opinién las
cosas materiales no te definen, creo que todos vinimos a este mundo sin nada, y sin nada nos vamos de él, creo que son las
experiencias las que mds te marcan”. - Dia favorito de la semana... Viernes - Algo sin lo que no saldrias de casa...
Siempre me aseguro o trato de Ilevar lo que necesito antes de salir. - ;Qué aprecias mas de tus amig@s? No sabria de-
cirlo, lo cierto es que mis amistades son muy variopintas y cada quien tiene su encanto. Pero creo que lo tipico la honestidad,
la confianza, la lealtad. .. - Si fueras invisible por un dia... Es muy divertida la pregunta... alegremente haria entender a
quien corresponda, que la educacion, la salud, la ciencia, la investigacién, las decisiones personales, etc... sean proyectos a
ser cumplidos “con suma urgencia” para el dia siguiente, para ver qué pasa... - La vida es... Citando al novelista Reinaldo
Arenas: “Caer, lastimarse, aprender, ser mas fuertes, levantarse y disfrutar instantes de ella. Es como los arboles que tienen
una vida secreta que sdlo les es dado a conocer a los que se trepan a ellos”.

CIBERescaner
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RUBEN SOLANO SILVEIRA
Gestor e investigador del Subprograma Tos ferina

situaciones con una gran implicacion

i{Como llegaste a CIBERESP? ;Qué opinion o idea tenias de éI?
Cuando terminé el Programa de Epidemiologia Aplicada de Campo (PEAC)
en.el CNE-ISCIII, surgi6 la posibilidad de trabajar en este proyecto a través
de una plaza vacante a la cual me presenté, habia realizado mi rotacion
en la ASPB con el Dr. Joan Cayla y realicé algun trabajo relacionado con el
tema del proyecto que trabajo actualmente. Ya conocia el CIBERESP, creo
que refuerza la vinculacion entre el Sistema Nacional de Salud y los grupos
de investigacion en Biomedicina y ciencias de la salud, para priorizar e im-
pulsar la I+D+I a nivel nacional, lo cual es necesario para que se apoye la
financiacion de los mismos.

¢Y de la investigacion en red? A través de ella es posible la constitu-
cion de consorcios, con personalidad juridica propia, sin contigiidad fisica,
lo cual mejora en el impulso de la investigacion en Espafa. Es una de las
mejores formas de contribuir al desarrollo del postgrado, para fomentar la
cooperacion en investigacion de excelencia entre diferentes instituciones.

El Subprograma Tos ferina, se desarrolla dentro del Programa 2
“Vigilancia, Prevencion y Control de Enfermedades Transmisibles
(PVPCET)” del Plan estratégico del Ciberesp. Para ponernos un
poco en situacion, explicanos brevemente en qué consiste. Inves-
tigar las fuentes de infeccion y las tasas de transmision intrafamiliar se-
cundaria de tos ferina en Catalufia y Navarra, el IP es el Dr. Pere Godoy, y
se realiza un estudio pidemioldgico prospectivo sobre la incidencia de tos
ferina entre los contactes domiciliarios de casos-primarios-identificados a
partir de los casos indices notificados al sistema de enfermedades de decla-
racion obligatoria. El objetivo es impulsar el subprograma de enfermedades
inmunoprevenibles.
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“El Subprograma Tos ferina,
se desarrolla dentro del
Programa 2 “Vigilancia,
Prevencion y Control de
Enfermedades Transmisibles
(PVPCET)" del Plan
estratégico del Ciberesp”

¢Y cuales son tus tareas dentro del Subpro-
grama? Colaborar en la recogida de datos epi-
demioldgicos y seguimiento de casos en aquellas
Unidades de Vigilancia Epidemioldgica (UVEs) que
se observe un incremento de casos y necesiten un
refuerzo en este sentido, y trabajo también en el
desarrollo de un subproyecto o linea de investiga-
cion asociada a este proyecto, sobre el subregistro
de tos ferina en los Centros de Atencion Primaria
(CAPs) de Barcelona. También colaboro en la reali-
zacion de las actividades de gestion y organizacion
de las reuniones del PVPCET del CIBERESP desde
las convocatorias, planificacién de la orden del dia,
memorias y actas de las mismas. También doy apo-
yo al andlisis de resultados, a la difusion cientifica y
a las actividades de los estudios sobre transmision
de infecciones intrafamiliares y seroprevalencia.
Preparar las presentaciones a congresos y reunio-

CIBERescaner

nes cientificas para la difusion de los resultados y
preparar los contenidos para una pagina web so-
bre tos ferina y redaccién de manuscritos cientifi-
cos como productos de la investigacion.

Has dicho que también haces investigacion.
En concreto, ;sobre qué investigas? He traba-
jado en el analisis retrospectivo y evaluacion de los
casos de tos ferina notificados en Barcelona entre
2009-2012 y como te comentaba, ahora participo
en el trabajo de campo para la recogida e informa-
tizacion de los datos relacionados con el subregistro
de tos ferina en nifios menores de 7 afios atendidos
en los CAPs de Barcelona. Sobre este tema realizaré
mi proyecto de tesis en el doctorado en Medicina de
la Universidad de Barcelona. Otra linea de investi-
gacion en la que colaboro, esta relacionada con la
recopilacién de la informacion a partir de los datos
recogidos en los informes y cuestionarios epidemio-
logicos de los brotes de sarampion elaborados por
las UVEs de Catalufia, para identificar casos en tra-
bajadores sanitarios y su participacion en la dinami-
ca de transmision de la infeccién, e informatizacion
de los brotes ocurridos entre 2006-2007.

Podemos decir que eres un todoterreno ;qué
es lo que mas te satisface de tu trabajo? Este
calificativo no me lo atribuyo, pero puedo realizar
varias funciones y me adapto a todo tipo de situa-
ciones con una gran implicacién al realizar dichas
actividades. Con esto lo que quiero expresar es que

CIBERescaner

“Creo que mi principal aportacion, junto con la ayuda de varios
técnicos y profesionales de salud, ha sido la incorporacion
de una nueva linea de investigacion dentro del subprograma”

la evaluacién de la satisfaccién del trabajo, es una
suma complicada de un nimero de elementos pro-
pios de las actividades desarrolladas en el trabajo.

He leido que segun los cientificos las cuali-
dades que definen a un buen investigador
son: entusiasmo, capacidad para asumir

riesgos, fantasia y dotes de comunicacion
¢Te identificas con ellas? Creo que si, y segin
el libro “Introduccion a la logica y filosofia” es-
tas cualidades son: pasion por saber e investigar,
curiosidad; pasién por la especialidad en alguna
rama cientifica en la que trabajo; paciencia; capa-
cidad-deductiva y analitica; ayudar a la sociedad;

33
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CIBERescaner

humildad ante el fracaso; compromiso con la bus-
queda de alguna verdad; metodico y capacidad
para trabajar en equipo interdisciplinario.

Volviendo al Subprograma Tos ferina en el
que trabajas ;como esta siendo su desarro-
llo? ;Qué aportaciones como investigador
has hecho al subprograma desde tu incorpo-
racion? Creo que la principal aportacion junto con
la ayuda de varios técnicos y profesionales de salud
(Maribel, Carles, Joan, Inma, Pere, etc.), ha sido la
incorporacién de una nueva linea de investigacion
dentro del subprograma relacionado con la subno-
tificacion de casos, cuyo objetivo general es estudiar

los casos con clinica compatible de tos ferina que
han acudido a los CAPs de Barcelona durante el
2012 para detectar una subnotificacion de la en-
fermedad. Pensamos que es un proyecto novedoso
pues permitiria: Estimar la incidencia de tos ferina
segun criterios clinicos en los CAP de Barcelona y
compararla con estudios precedentes (compararlos
con estudios previos); Describir los casos con tos
ferina segun criterio clinico identificados en CAP
que no hayan sido declarados a la ASPB; Describir
el proceso diagnostico de los casos con sospecha
clinica: Evaluar el nimero y tipo de exploraciones
complementarias realizadas en pacientes con clinica
compatible a tos ferina. Y por otro lado, la puesta en

CIBERescaner

marcha de la pagina web del subprograma y, con
ello disponer de una herramienta que sirve para dar
a conocer los productos desarrollados en esta linea
de investigacion y de otros temas de interés relacio-
nados con la tos ferina y el PVPCET.

Hablanos sobre los planes de futuro del
Subprograma. Se pretende continuar con esta
linea de investigacion, y ampliar el estudio de la
vigilancia mediante la busqueda activa de tos fe-
rina en adolescentes y adultos atendidos por tos
persistente en los CAPs, lo cual me serviria para mi
tesis en el programa de doctorado de Medicina de
la Universidad de Barcelona. Con respecto al futu-
ro de la investigacion, me permito comentar que
mal hacen Jefes o Directivos del gobierno/estado,
en recortar en Salud y afios de dedicacién en la
investigacion, cambiando de posiciones a investi-
gadores esforzados (de investigaciones operativas
epidemioldgicas, o de estudios de campo sobre el
comportamiento de los gérmenes infecciosos, de
métodos novedosos bacteriologicos o moleculares,
que-permiten detectar mas rapidamente de cepas
resistentes y multirresistentes), cientificos que por
afios se han dedicado a sus diferentes especialida-
des. Eso anula, retrasa, frustra y perjudica grande-
mente a nuestras instituciones de Salud Publica y
otras de similar naturaleza en el pais.

¢Y los tuyos? Pienso sequir trabando para mi
tesis del doctorado en Medicina en la linea de
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investigacion que te comentaba anteriormente
y continuar trabajando en-el-campo-de la in-
vestigacion cientifica relacionado con la vigi-
lancia, prevencion y control de enfermedades
transmisibles. %
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“...desliando la madeja”

Seguimos una vez mas conociendo a los

grupos del CIBERESP. En esta ocasion damos paso al

Grupo de la Fundacio Institut d’Investigacio en Ciencies de la
Salut Germans Trias i Pujol (grupo 27)

Animaos a enviar las vuestras. Podéis hacerlo a
comunicacion@ciberesp.es, junto con el listado de las personas perte-
necientes al grupo, su cometido y las lineas de investigacion en marcha.

El grupo 27, liderado por Jordi Casabona Barbara, coordi-
na el Programa Determinantes Biologicos, Conductuales y
Estructurales en la Adquisicion y Propagacion de Enferme-
dades Transmisibles en Poblaciones VVulnerables (DAPET) y el
Subprograma de Salud e Inmigracion del CIBERESP

IGROUPS

IGROUPS

1. Colin Campbell: Licenciado en Medicina Especialidad

en Medicina Preventiva y Salud Publica.

Eva Loureiro: Diplomada en Estadistica.

Laura Fernandez: Doctora en Biologia.

Meritxell Sabida: Doctora en Medicina.

Jordi Casabona Barbara: Doctor en Medicina.

Director Cientifico. Investigador Principal del Grupo 27.

Rossie Lugo: Méaster en Epidemiologia y Salud Publica.

Evelin Lopez: Licenciada en Biologia.

Elisa Martrd: Doctora en Biologia.

Dolors Carnicer: Licenciada en Medicina Especialidad

en Medicina Preventiva y Salud Publica.

10. Alexandra Montoliu: Licenciada en Matematicas y
diplomada en Estadistica.

11. Anne Gallois: Méaster en Epidemiologia y Salud Publica.

12. Lurdes Matas: Doctora en Medicina.

13. Nuria Vives: Licenciada en Medicina Especialidad en
Medicina Preventiva y Salud Publica.

14. Victoria Gonzalez: Doctora en Biologia.

15. Cinta Folch: Doctora en Medicina. Coordinadora Unidad
Monitoreo y Evaluacion.

16. Cristina Agusti: Doctora en Biologia. Coordinadora de
Investigacion.

17. Laia Ferrer: Licenciada en Geografia.

yhwN

© 0N

18. Anna Esteve: Doctora en Matematicas. Coordinadora
Unidad Bioestadistica.

Lineas de investigacion:

Métodos de monitoreo y evaluacion de las epidemias de VIH e infecciones de
transmision sexual (ITS).

Monitorizacion y evaluacion de intervenciones preventivas para VIH e ITS.
Evaluacion de nuevas herramientas diagnésticas para VIH e ITS.

Estudio de la historia natural de la infeccion por VIH y los patrones de mortalidad
en el contexto HAART, con particular atencion en la relacién de la inmuno supresion
y cancer.

Disefio de intervenciones preventivas multinivel y monitoreo del tratamiento
antirretroviral en paises de renta baja.

Migracién y salud.

Desarrollo de técnicas de analisis estadistico, incluyendo la triangulacion y
modelizacion (estimacion de la incidencia de infeccion por VIH, analisis matricial, etc.)
Epidemiologia molecular del virus de la hepatitis C.
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Salon de lectura

¢Qué estas leyendo?

TOT

I

MARTINEZ DE LEZEA

Por placer: £/ Mozdrabe, de Jests Sanchez Adalid

Por trabajo: Un articulo “Secondhand tobacco smoke
exposure in open and semi-open settings: a systematic re-
view". Sureda X, Fernandez E, Lopez MJ, Nebot M. Environ
Health Perspect. 2013 Jul;121(7):766-73. doi: 10.1289/
ehp.1205806. Epub 2013 May 1.

Por placer: Recomendaria £/ dltimo judioy La Comunera
entre otros. Por trabajo: Normativa IARC

Por placer: Estoy leyendo La verdad sobre el caso Harry
Quebert y o recomiendo. Son mas de 600 hojas de pura
adiccion literaria.

Por placer: He empezado hace pocos dias: Thinking, Fast
and Slow , de Daniel Kahneman. Un libro recomendado por
una compafiera del departamento.

Por placer: Para los que les gusta la novela histérica, les
recomiendo Victus de Albert Sanchez Pifiol, un entretenido
e interesante libro que permite conocer sobre la guerra de
sucesion espafola.

Por trabajo: Les podria recomendar el siguiente arti-
culo: Franco M, Bilal U, Ordufiez P, Benet M, Morején
A, Caballero B, et al. Population-wide weight loss and
regain in relation to diabetes burden and cardiovascular
mortality in Cuba 1980-2010: repeated cross sectional
surveys and ecological comparison of secular trends. BMJ
2013; 346:f1515.

Por placer: El Ultimo que me he leido: £/ todo cotidiano de
la finalista del premio planeta y orden de las artes y letras
Z0é Valdes.

Por trabajo: Tengo dos libros de cabecera para con-
sultas: El Koneman. Diagnostico Microbiologico de Elmer
W. Koneman y Stephen Allen y Epidemiologia: disefio y
andlisis de estudios de Mauricio Hernandez Avila.
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Esther Garcia

Una pelicula: Searching for Sugar Man.
No vale dar pistas...hay que ir a verla...
Un concierto: Ara Malikian y la Orquesta en
el Tejadlo. iSi tienes nifios pequefios, no dudes

en llevarlos!
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Ara Malikian
&
|2 Dropesta en el Tejade

Irene Calvente

Exposicion: £/ Universo de Gaudl.
Impresionante la capacidad de transmision en
un lienzo y el detalle de su pintura.

Magda Bosch

El tltimo concierto de Sigur Ros, por la impresionante
puesta en escena, especialmente a nivel de proyecciones
utilizadas en el concierto.

Monica Marcela

Le quisiera recomendar una obra de teatro: Un trozo invi-
sible de este mundo de Juan Diego Botto. Cada una de las
historias, jte llega al corazon! Y te acerca a la realidad de
muchos de los inmigrantes que vivimos en este pais.

: Lala Maynou :
: Este verano he tenido el placer-de estar en varios de los :
Festivales de verano que se organizan-en la-Costa Brava.

: Recomiendo especialmente, ir @ un concierto del grupo

¢ catalan Manel.

Rubén Solano

Pelicula: £/ pianista de Roman Polanski.

Obra de teatro: Las Mujeres de verdad tienen curvas,
texto de Josefina Gomez y direccion de Garbi Losada.
Exposicion: Del proyecto Somos /o que hay de Zaida

del Rio.

Conciertos: £/ Cascanueces por el Ballet Nacional de
Cuba y El espectéculo Son/ar de René de Cérdenas, con su
despliegue de danza y percusion con sabor cubano.
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